
Healthcare.gov -
سالان، �﮳�﮵مه دول�﮴ى ، CHIP �﮵ا م�﮲�﮳ع ر از طر�﮵ق س﮶ع﮲ل، �﮳�﮵مه �﮳ر﮲رک� اک�
ری که �﮹وس﮶ش �﮳هداس﮶�﮴ى واح﮳د س﮶را�﮵ط را ارا�هٔ مى دهد، �﮳�﮵مه د�﮵ک�

درما�ى﮲ �د﮲ار�﮵د، مى �و﮴ا��﮲﮵د �﮹وس﮶ش �﮳�﮵مه را از طر�﮵ق �﮹وس﮶ش
�﮳هداس﮶�﮴ى مارکت �﮹لس (Healthcare Marketplace)، �﮵ک

م�﮲�﮳ع آ�لا﮲�﮵ں﮲ که مى �و﮴ا��﮲﮵د �و﮴سط آن �﮳ه �﮹وس﮶ش �﮳هداس﮶�﮴ى
دس�﮴رسى داس﮶�﮴ه �﮳اس﮶�﮵د، �﮳�﮵ا�﮳�﮵د.

Healthcare.gov �﮵�﮵ک وب سا�﮵ت از طر�﮵ق دولت �﮲درال. در
آ�ح﮲﮳ا مى �و﮴ا��﮲﮵د �﮵ک طرح �﮳�﮵مه �﮳ر اساس ��﮲﮵از و درآمد ح﮲ود �﮹�﮵دا

ک�﮲�﮵د. دو �﮳ار در طول سال وح﮳ود دارد که مى �و﮴ا��﮲﮵د �﮳رای �﮵ک
طرح �﮳�﮵مه در مارکت �﮹لس درح﮲واست ده�﮵د (�﮳ه اس�﮴�﮶�﮲ای

�﮳رح﮲ى موارد)، (1) �﮳�﮵ں﮲ 1 �و﮲ام�﮳ر �ا﮴ 15 دسام�﮳ر �﮳رای �﮹وس﮶ش
ها�﮵ى که از 1 ژا�و﮲�﮵ه س﮶روع مى س﮶ود ��﮶﮳ت �ا﮲م ک�﮲�﮵د �﮵ا (2)�ا﮴ 15

ژا�و﮲�﮵ه �﮳رای �﮹وس﮶ش مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى که از 1 �﮲ور�﮵ه س﮶روع
مى س﮶ود، ��﮶﮳ت �ا﮲م ک�﮲�﮵د.

�﮳رای کسب اطلاعات �﮳�﮵س﮶�﮴ر در مورد واح﮳د س﮶را�﮵ط
�﮳ودن �﮲رص﮲ى �﮳ه ا�﮵ں﮲ سا�﮵ت مراح﮳عه ک�﮲�﮵د

HealthyLincoln.org/PregnancyCare

�﮹وس﮶ش سلامت �﮳ارداری �﮳رای
ح﮲ا�و﮲اده های کم درآمد

�﮹وس﮶ش اوا�﮵ل �﮳ارداری
ا�و﮲اع �﮳ر�ا﮲مه های موح﮳ود

ح﮹ه کسى واح﮳د س﮶را�﮵ط است
کح﮳ا و �ح﮲وه درح﮲واست

ر درآمد مں﮲ �﮳رای در�﮵ا�﮲ت �﮹وس﮶ش �مل مرا�﮴�﮳ت های س: اک�
�﮳هداس﮶�﮴ى �﮳�﮵مه دول�﮴ى ز�﮵اد �﮳اس﮶د، ح﮹ه؟

CHIP -
�﮳ر�ا﮲مه �﮳�﮵مه سلامت کود�ن (CHIP) مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى
�﮲درال �﮳رای کود�ن است که از طر�﮵ق ا�﮵الت ��﮲﮳راس� �﮳ه ز�ا﮲ن کم
درآمد، سں﮲ 18 سال �﮵ا کم�﮴ر، که واح﮳د س﮶را�﮵ط در�﮵ا�﮲ت �﮳�﮵مه
دول�﮴ى عادی �﮵ا معمولى ��﮲﮵س�﮴�﮲د، ارا�هٔ مى س﮶ود. �﮳رای �﮳�﮵مه
س﮶دن �ح﮴ت �﮳ر�ا﮲مه CHIP، ا�﮳�﮴دا �﮳ا�﮵د �﮳رای �﮳�﮵مه دول�﮴ى
�ه﮲ ای �﮳رای ا�﮵ں﮲ �﮳ر�ا﮲مه وح﮳ود درح﮲واست ده�﮵د. �﮲ورم  ح﮳دا��
�د﮲ارد. هر﮲�﮵�﮲ه �﮳ر اساس درآمد است. مى �و﮴ا��﮲﮵د س﮶ح﮲صاً در
(DHHS) د�﮲ا�ر﮴ ح﮲دمات �﮳هداس﮶�﮴ى و ا�س﮲ا�ى﮲ ا�﮵الت ��﮲﮳راس�
درح﮲واست ده�﮵د �﮵ا از طر�﮵ق �ل﮴�﮲ں﮲ �﮳ا آ�ه﮲ا �﮳ا س﮶ماره 402-
�﮵ر�﮵د. آ�ه﮲ا مى �و﮴ا��﮲﮲د �﮳ه س﮶ما آموزش 473-7000 �م﮴اس �﮳ک�
و�ه﮲ �﮲ورم  را از وب سا�﮵ت ح﮲ود دا�ل﮲ود ک�﮲�﮵د که ده�﮲د که ح﮹ک�
ردا�د﮲ه س﮶ود �﮵ا مى �و﮴ا�د﮲ از طر�﮵ق �﮹ست معمولى �﮳ه آ�ه﮲ا �﮳ازک�

�﮳رای آ�ه﮲ا �و﮴سط ا�﮵م�﮵ل ارسال س﮶ود.

599 CHIP -
�﮳ر�ا﮲مه CHIP 599 ح﮲دمات �﮳ارداری را �﮳رای ز�ا﮲ن ��﮲﮳راس�

�﮹وس﮶ش مى دهد که �﮳دون �و﮴ح﮳ه �﮳ه وص﮲ع�﮵ت مهاح﮳رت، واح﮳د
س﮶را�﮵ط �﮹وس﮶ش �ح﮴ت �﮳�﮵مه دول�﮴ى  �﮵ا CHIP ��﮲﮵س�﮴�﮲د. ا�﮵ں﮲

�﮳ر�ا﮲مه �﮳�﮵مه دول�﮴ى �مل ��﮲﮵ست و �﮹وس﮶ش �﮲�﮴ط �﮳رای مرا�﮴�﮳ت
های دوران �﮳ارداری و ح﮲دمات مر��﮴﮳ط �﮳ا �﮳ارداری مر��﮴﮳ط �﮳ا

سلامت کودک م�﮴ولد �س﮲﮶ده، از ح﮳مله زا�﮵مان و زا�﮵مان، اعمال
مى س﮶ود. هر﮲�﮵�﮲ه �﮳ر اساس درآمد است. مى �و﮴ا��﮲﮵د س﮶ح﮲صاً در

(DHHS) د�﮲ا�ر﮴ ح﮲دمات �﮳هداس﮶�﮴ى و ا�س﮲ا�ى﮲ ا�﮵الت ��﮲﮳راس�
درح﮲واست ده�﮵د �﮵ا از طر�﮵ق �ل﮴�﮲ں﮲ �﮳ا آ�ه﮲ا �﮳ا س﮶ماره 402-

�﮵ر�﮵د. آ�ه﮲ا مى �و﮴ا��﮲﮲د �﮳ه س﮶ما آموزش 473-7000 �م﮴اس �﮳ک�
و�ه﮲ �﮵ک �﮳ر�ا﮲مه �ر�﮳ردی را از وب سا�﮵ت ح﮲ود ده�﮲د که ح﮹ک�
دا�ل﮲ود ک�﮲�﮵د که مى �و﮴ا�د﮲ از طر�﮵ق �﮹ست معمولى �﮳ه آ�ه﮲ا

ردا�د﮲ه س﮶ود �﮵ا �﮳رای آ�ه﮲ا ا�﮵م�﮵ل ارسال س﮶ود. �﮳ازک�

اطلاعات ارأ�ه س﮶ده �﮴وسط:



س: �﮹وس﮶ش مو�﮴ت PE ح﮹ه زما�﮲ى آع﮲از مى س﮶ود؟
از همان روزی س﮶روع مى س﮶ود که درح﮲واست PE ح﮲ود را

�ک﮴م�﮵ل مى ک�﮲�﮵د.

س: �﮳رای ا�﮵ں﮲ �﮹وس﮶ش �﮳ارداری کو�﮴اه مدت PE از کح﮳ا
درح﮲واست ک�﮲م؟

�﮵ر�﮵د: ر�﮲�﮴ں﮲ و�﮴ت در �﮵کى از ا�﮵ں﮲ م�ن ها �م﮴اس �﮳ک� �﮳رای ک�
-اداره �﮳هداس﮶ت س﮶هرس�﮴ان ل�﮵�﮲كلں﮲ ل�﮲کس�﮴ر 8065-441-402

- مرکر﮲ �﮹ر﮲س﮶کى ح﮲ا�و﮲اده ل�﮵�﮲كلں﮲ 4571-483-402
5452-470-402 Bluestem Health-

ر ارأ�ه ده�﮲ده مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى �﮲داس﮶�﮴ه �﮳اس﮶م س: اک�
ح﮹ه مى س﮶ود؟

�﮳ح﮲ش �﮳هداس﮶ت �﮳ه س﮶ما کمک مى ک�﮲د �ا﮴ �﮵ک ارا�هٔ ده�﮲ده
مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى را �﮹�﮵دا ک�﮲�﮵د و زما�ى﮲ که �﮳رای

�﮵ر�﮵د. مرکر﮲ درح﮲واست PE وارد مى س﮶و�﮵د، �﮴رار ملا�﮴ات �﮳ک�
ن �﮹ر﮲س﮶کى ح﮲ا�و﮲اده ل�﮵�﮲كلں﮲ و �﮳لوس�﮴م هلث دارای ارا�هٔ ده�﮲د��

مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى در محل هس�﮴�﮲د.

و�﮲ه مى �﮴وا�﮲م �﮳رای مر﮲ا�﮵ای �مل �﮳�﮵مه دول�﮴ى �﮳رای س: ح﮹ک�
�﮹وس﮶ش �﮳�﮴�﮵ه دوران �﮳ارداری، زا�﮵مان و سا�﮵ر �﮲�﮵ازهای

مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى ح﮲ود ا�﮴دام ک�﮲م؟
س﮶ما مى �و﮴ا��﮲﮵د همر﮲مان �﮳ا درح﮲واست �﮹وس﮶ش PE در هر �﮵ک

از م�ن های ذکر س﮶ده در �﮳الا، �﮳رای �﮹وس﮶ش �مل مد�﮵ک�﮵د
ا�﮴دام ک�﮲�﮵د.

و�﮲ه مى س : مں﮲ حامله هس�﮴م. �﮳�﮵مه درما�﮲ى �﮲دارم ح﮹ک�
�﮴وا�﮲م مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى �﮳ارداری را در�﮵ا�﮲ت ک�﮲م؟مهم

��﮲﮵ست درآمد �﮵ا وص﮲ع�﮵ت مهاح﮳رت س﮶ما، کمک وح﮳ود دارد.
س﮶ما مى �و﮴ا��﮲﮵د از طر�﮵ق �﮵ک �﮳ر�ا﮲مه �﮳�﮵مه ا�﮵ال�﮴ى �﮳ه �ا﮲م واح﮳د

س﮶را�﮵ط �﮳ودن �﮲رص﮲ى (PE) �﮳رای �﮹وس﮶ش مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى
ن ��﮶﮳ت �ا﮲م ک�﮲�﮵د. در حالى که درح﮲واست مو�﮴ت �﮳ارداری را�﮵��
س﮶ما �﮳رای مر﮲ا�﮵ای �مل �﮳�﮵مه مد�﮵ک�﮵د در حال �﮳ررسى است،

PE �﮳ه س﮶ما �﮹وس﮶ش کو�ا﮴ه مدت مى دهد. 
 

و�﮲ه مى �﮴وا�﮲م �﮳�﮲همم که واح﮳د س﮶را�﮵ط ا�﮵ں﮲ �﮹وس﮶ش س: ح﮹ک�
مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى مو�﮴ت �﮳ارداری (PE) هس�﮴م؟
همه ز�ا﮲ن �﮳اردار مى �و﮴ا��﮲﮲د ا�﮵ں﮲ �﮹وس﮶ش کو�ا﮴ه مدت PE را

در�﮵ا�﮲ت ک�﮲�﮲د در حالى که درح﮲واست س﮶ما �﮳رای مر﮲ا�﮵ای �مل
ر: (1) ساکں﮲ ��﮲﮳راس� �﮳�﮵مه دول�﮴ى  در حال �﮳ررسى است، اک�

هس�﮴�﮵د (2) دس�﮴ورالعمل های درآمد را رعا�﮵ت مى ک�﮲�﮵د و (3)
�﮴�﮳لاً �ح﮴ت �﮹وس﮶ش PE ��﮲﮵س�﮴�﮵د. .

س: ح﮹ه ح﮲دمات مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى �﮳ارداری در طول
دوره مو�﮴ت PE �﮹وس﮶ش داده مى س﮶ود؟

ح﮲دمات �ح﮴ت �﮹وس﮶ش س﮶امل (1) ملا�﮴ات های معمول مر�﮳وط
�﮳ه �﮳ارداری �﮳ا ارا�هٔ ده�﮲ده مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى س﮶ما، (2)

درمان �﮳رای س﮶را�﮵ط مر��﮴﮳ط �﮳ا �﮳ارداری در مادران ما��﮲﮲د �﮲س﮶ار
ى و د�﮵ا�﮳ت �﮳ارداری، (3) ح﮲ون �﮳الا، کم ح﮲و�ى﮲، ع�﮲و�ت﮲، ا�﮲سردک�
ر. س﮶را�﮵طى که �﮳ر درمان �﮳رای �﮳�﮵ماری های �﮴�﮳لى �﮵ا موارد د�﮵ک�

ذارد و (4) سلامت مادر �﮵ا ح﮳�﮲�﮵ں﮲ در حال رس﮶د ��﮴ٔ��﮶﮵ر مى ک�
ح﮲دمات اورژا�س﮲ى �﮳ا �﮵ک ارا�هٔ ده�﮲ده مرا�﮴�﮳ت های �﮳هداس﮶�﮴ى
زما�ى﮲ که سلامت مادر �﮵ا ح﮳�﮲�﮵ں﮲ در ح﮲طر است. ا�﮵ں﮲ ح﮲دمات

"مرا�﮴�﮳ت های �﮹�﮵ش از �و﮴لد سر�﮹ا�﮵ى" �ا﮲م�﮵ده مى س﮶و�د﮲.

مرا�﮴�﮳ت های دوران �﮳ارداری سر�﮹ا�﮵ى ا�﮴امت در �﮳�﮵مارس�﮴ان و
ح﮲دمات مر��﮴﮳ط �﮳ا زا�﮵مان �و﮲زاد س﮶ما را �﮹وس﮶ش �م﮲ى دهد. �﮳رای

�﮹وس﮶ش زا�﮵مان و �﮳�﮵مارس�﮴ان، �﮳ا�﮵د �﮳رای مر﮲ا�﮵ای �مل �﮳�﮵مه
درح﮲واست ده�﮵د. �﮲�﮴ط �﮳ه ا�﮵ں﮲ دل�﮵ل که �﮳رای �﮹وس﮶ش مو�﮴ت

PE ��﮶﮳ت �ا﮲م کرده ا�﮵د، �﮳ه طور ح﮲ود�ر مر﮲ا�﮵ای �مل �﮳�﮵مه
دول�﮴ى را در�﮵ا�﮲ت �م﮲ى ک�﮲�﮵د.

و�﮲ه درآمدم را �﮶ا�﮳ت ک�﮲م؟ س: ح﮹ک�
مى �و﮴ا��﮲﮵د �﮲�﮵ش ح�﮴وق، اط﮲هار�ا﮲مه مال�﮵ا�ى﮴ �﮵ا W2 را �﮳ا ح﮲ود

�﮳�﮵اور�﮵د.

س: �﮹س از �﮴کم�﮵ل درح﮲واست �﮳رای �﮹وس﮶ش �مل �﮳�﮵مه
دول�﮴ى  ح﮹ه ا�﮴�﮲ا�﮴ى مى ا�﮲�﮴د؟

وزارت �﮳هداس﮶ت درح﮲واست س﮶ما را �﮳رای مر﮲ا�﮵ای �مل �﮳�﮵مه
دول�﮴ى طى 1 �ا﮴ 2 روز آ�﮵�﮲ده �﮳ه وزارت �﮳هداس﮶ت و ح﮲دمات
ا�س﮲ا�ى﮲ ��﮲﮳راس� (DHHS) ارسال ح﮲واهد کرد. ط﮲رف 2 �ا﮴ 4

ه�﮲�﮴ه آ�﮵�﮲ده در مورد درح﮲واست س﮶ما �و﮴سط DHHS �﮳ا س﮶ما
ر�﮲�﮴ه ح﮲واهد س﮶د. DHHS ممکں﮲ است از طر�﮵ق �ا﮲مه �م﮴اس  ک�

�﮵ر�د﮲ �ا﮴ �﮵ک �﮴رار ملا�﮴ات �﮳رای �﮳ررسى �﮳ا س﮶ما �م﮴اس �﮳ک�
درح﮲واست س﮶ما �ع﮴�﮵�﮵ں﮲ ک�﮲�﮲د.

ر در عرض 3-4 ه�﮲�﮴ه ح﮲�﮳ری از آ�ه﮲ا در�﮵ا�﮲ت �ک﮲رد�﮵د، �﮳ا�﮵د �﮳ا اک�
�﮵ر�﮵د �ا﮴ وص﮲ع�﮵ت درح﮲واست ح﮲ود را �﮳ررسى ک�﮲�﮵د. آ�ه﮲ا �م﮴اس �﮳ک�

ر �﮵ر�﮵د. اک� �﮳ا DHHS �﮳ا س﮶ماره 7455-323-402 �م﮴اس �﮳ک�
DHHS در مورد درح﮲واست �﮳�﮵مه دول�﮴ى س﮶ما سؤالى دارد،

�﮳س�﮵ار مهم است که �﮲وراً �﮹اسح﮲ ده�﮵د.

�﮳ه �﮵اد داس﮶�﮴ه �﮳اس﮶�﮵د، در�﮵ا�﮲ت �ا﮴�﮵�﮵د�﮵ه �﮳رای �﮹وس﮶ش مرا�﮴�﮳ت
های �﮳هداس﮶�﮴ى �﮳ارداری کو�ا﮴ه مدت PE �﮳ا �ا﮴�﮵�﮵د س﮶دن �﮳رای

�﮳�﮵مه دول�﮴ى �﮵کسان ��﮲﮵ست. �﮹وس﮶ش PE س﮶ما �﮲�﮴ط مو�﮴�﮴ى
است در حالى که DHHS �ع﮴�﮵�﮵ں﮲ مى ک�﮲د که آ�﮵ا س﮶ما واح﮳د

س﮶را�﮵ط در�﮵ا�﮲ت مر﮲ا�﮵ای �مل �﮳�﮵مه دول�﮴ى  �﮳رای �﮹وس﮶ش هر﮲�﮵�﮲ه
های زا�﮵مان و ا�﮴امت در �﮳�﮵مارس�﮴ان هس�﮴�﮵د �﮵ا ح﮲�﮵ر.

ر درح﮲واست �مل �﮳�﮵مه دول�﮴ى  را ارسال �﮲ک�﮲م ح﮹ه س: اک�
ا�﮴�﮲ا�﮴ى مى ا�﮲�﮴د؟

�﮹وس﮶ش مرا�﮴�﮳ت �﮳ارداری PE س﮶ما در آح﮲ر�﮵ں﮲ روز ماه �﮳عد از
�ا﮴ر�﮵ح﮲ى که �﮳رای PE درح﮲واست داد�﮵د �﮳ه �﮹ا�﮵ان مى رسد.




